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RECI NE

VRSNJACKOM
NASILJU

WOSM-ov novi priru¢nik “Sigurni od
nasilja - priruénik za prevenciju od

nasilja” namjerava voditi odrasle

vode i lidere u smjeru osnazivanja
mladih ljudi po pitanju maltretiranja,

nudeci obrazovne alate za sve
starosne grupe.

Postavlja ciljeve za ucenje, predlaze

teme za rad u grupama, nudi
zabavne obrazovne aktivnosti i

opisuje kako ih implementirati kroz

rad u izvidackim, ali i drugim
grupama.

Sigurni od nasilja- priruénik za
prevenciju od nasilja

je prvi u nizu alata koji ¢e
omoguciti da ova tema

u potpunosti bude uklju¢ena u
Omladinski program izvidastva.

Izvorni materijali i radionice u
ovom prirucniku takoder mogu
biti koristene od strane trenera i
izvida¢a administratora koji rade
u interkulturalnim timovima ili u
grupama za regrutaciju u kojima
se treba pozabaviti temom
maltretiranja i diskriminacije.
Svaka radionica je osmisljena da
bude lagana zahvaljujudi
Stampanim materijalalima koje
Cete pronadi u odjeljku sa
dodacima ovom dokumentu

Kako mozete koristiti
prirucnik?

Na pocetku, otkrijte razlicite
aktivnosti i igre koje mozete raditi
sa svojim jedinicama, ucenicima ili
drugovima. Zatim se inspirisSite
prakti¢nim primjerima koje
mozete aktivno koristiti protiv
maltretiranja i istraziti razlicite
vizuale koje mozete koristiti za
promovisanje borbe protiv
maltretiranja.

Konacno, odvojite malo vremena
da definisete koju radnju mozete
poduzeti pojedinacno ili sa vasom
jedinicom da se pridruZite
globalnoj borbi protiv maltretiranja
ili bilo kojeg drugog oblika nasilja!

-
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Sta je sigurnost

To je odgovornost u koju su
ukljuceni svi u izvidackom pokretu
kako bi se sigurnost ucesnika

u bilo kojoj aktivnosti stavila na
prvo mjesto. Ovo ukljucuje kako
njihovu fizi¢ku sigurnost, tako i
njihovu moralnu i emocionalnu
sigurnost.

Mladi su primarna ciljna grupa svih
materijala “Sigurni od nasilja”

i radnji koje je poduzeo izvidacki
pokret, kao npr. kreiranje e-uéenja,
pruzanje treninga, podizanje
svijesti tokom dogadaja itd.
Sigurnost od nasilja takoder ima
uticaj na zastitu odraslih volontera
i osoblja, ¢lanova i bilo koje osobe
povremeno ukljucene u izvidacke
aktivnosti, buduci da je u svojoj u
srzi izvidastva stvaranje
sigurnijeg prostora za

sve kako bi uzivali u svom
izvidackom iskustvu.

odr

g

asilja?

Izvidacki pokret gradi strategije i
akcije da promovise dobrobit
licnog razvoja i sigurnost svakog
od svojih ¢lanova prema
stvaranju sigurnijeg drustva za
sve.

To prepoznaje da svi mladi ljudi,
bili oni ¢lanovi nase organizacije
ili ne, imaju ista prava bez obzira
na njihovo porijeklo (kultura,
etnicka pripadnost, jezik,
seksualne sklonosti, religija,itd.).

Izvidacki pokret takode podrzava
pristup za sve osnovne usluge
ukljucujuéi zdravstvene,
obrazovne, socijalnu zastitu i
pravdu. Izvidacka metoda,

bitna je karakteristika Programa
za mlade i izgradena je oko ideje
razvoja zdravog i prijateljskog
individualnog ponasanja za same
izvidace, ali i u njihovom odnosu
prema drugima.

Ovo je posebno vidljivo kada
gledamo u Obecanje i zakone
izvidaca. Izvidacki pokret

je ucinio sigurnost od nasilja
prioritetom svojih aktivnosti i radi
na implementaciji sigurnosti od
nasilja u svakom dijelu rada
organizacije (komunikacije,
upravljanje,obrazovanje i sl.),
kako bi se zastititili od situacija
zlostavljanja svih njenih ¢lanova i
ucesnika.

Svjetska politika Sigurnosti od
nasilja, mnogi drugi dokumenti i
rezolucije dozvolili su izvidac¢ima
da prave ogromne korake kako bi
stvorili sigurno okruzenje i tako
preventivna djelovanja u
fragmentu nasilja.

8
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Sigurni od nasilja (Safe from Harm) postoji da zastiti mlade ljude od
svih oblika zlostavljanja ukljucujudi fizicko, moralno, seksualno i
emocionalno zlostavljanje. Maltretiranje je jedan od oblika zlostavljanja.
Sta podrazumevamo pod maltretiranjem?

Maltretiranje je. ..

Neravnoteza moci:

Ljudi koji maltretiraju koriste
svoju mo¢ — kao Sto je fizicka
snaga, pristup sramotnim
informacije, popularnost ili druge
faktore koji definiSu mo¢ — da
kontrolisu ili povreduju druge.
Uneravnotezena snaga se moze
promijeniti tokom vremena i u
razli¢itim situacijama, ¢ak i ako
ukljucuje iste ljude.
Maltretiranje ukljucuje radnje
kao sto su prijetnje, Sirenje
glasina, napad na nekoga fizicki
ili verbalno i namjerno
isklju¢ivanje nekoga iz grupe.
Neki oblici maltretiranja ¢ak mogu i
pre¢i u nezakonito ili kriminalno
ponasanje.

Ponavljanje:

Maltretiranje je ponasanje koje
se ponavlja, i kao takvo, deSava
se vise od jednog puta.

Ovaj prirucnik se fokusira na
maltretiranje koje se desava
izmedu mladih ljudi (vrsnjacko
nasilje). Medutim, maltretiranje
se moze takode desSavati izmedu
odraslih i mladih ljudi.

MALTRETIRANJE

je oblik nasilja gdje je jedna
osoba izloZzena tokom
vremena vise puta
negativnim radnjama

kao sto su povreda ili
nelagodnost koju namece
neka osoba drugoj osobi

ili grupa ljudi na drugu
grupu ljudi.

Maltretiranje se Cesto
opisuje kao oblik
uznemiravanja
koji je pocinio
zlostavljac
koji je u
poziciji fizicke
ili drustvene moci.
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Vrste maltretiranja \

Verbalno -

govoriti ili pisati neljubazne rijeci o nekome. MoZe ukljuditi
zadirkivanje, prozivanje i prijetnje.

Drustveno nasilje

ukljucuje povredu necijeg ugleda ili odnosa, kao sto je
namjerno iskljucivanje nekoga, sramocenje
F ili Sirenje glasina o nekome.

L | Fizicko maltretiranje

ukljuéuje tjelesno ozljedivanje osobe, kao $to je
udaranje(rukama,nogama), stipanje itd. MoZe ukljucivati i
uzimanje ili razbijanje nedijih stvari.

- 4
Maltretiranje na internetu i mreZzama

je oblik maltretiranja koji se odvija preko digitalnih uredaja
poput mobilnih telefona, kompjutera i tableta. MozZe se desiti
putem tekstualnih poruka, aplikacija, drustvenih medija, foruma
¢ak i na platformama za igre. To ukljuéuje slanje ili dijeljenje
negativnog, stetnog, laznog ili zlo€estog sadrzaja o nekome.

10 Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vr§njackog nasilja



Reakcija na maltretiranje kako bi se postigli

ciljevi odrzivog razvoja

( Suistainable Development Goals = SDG)

Oni su 17 odrzivih razvojnih ciljeva
koji su bili definirani od strane UN-
a 2015. godine , medunarodne
organizacije Cija je svaka zemlja na
svijetu ¢lan.

Ciljevi su lista obaveza za planetu
da svi zajedno pomognemo

u stvaranju naseg svijeta boljim
mjestom.

Oni moraju biti postignuti do 2030.

Kao najveéa omladinska
organizacija u svijetu sa 57 miliona
¢lanova, izvidadi su odlucili

Sta su SDG-ovi?

da odgovore na ovaj poziv na
akciju obavezujudi se da ce
doprinijeti preko 3 milijarde
volonterskih sati u zajednicama
kroz usluge koje izvidaci pruzaju i
uskladivanjem naseg programa i

aktivnosti sa ciljem ucenja SDG-a.

O SDG-u mozete saznati vise
na https:
//sustainabledevelopment.un.org/

i 0 Izvidac¢ima za SDG inicijativu
na https://sdgs.scout.org/

Sve radionice koje su predloZzene u ovom i drugim priru¢nicima
uskladene su sa ciljevima odrzivog razvoja, poznatim i kao SDG.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjackog nasilja



Komplet priruénika i aktivnosti za borbu protiv zlostavljanja
uskladen je sa cetiri cilja SDG-a, kako ih je definisao UNESCO.
To su:

Ucesnik je sposoban da saraduje sa
grupama koje trenutno doZivljavaju
nepravdu i/ili sukob.

102
QTS
A

<)
2

Ucesnik razumije
vaznost mentalnog zdravlja.

Ucesnik razumije negativni uticaj
ponasanja kao Sto su ksenofobija,
diskriminacija, psihicko
maltretiranje i emocionalno
blagostanje, te kako ovisnosti o
alkoholu, duhanu ili drugim
lijekovima ostecuje zdravlje i
unistava dobrobit.

Ucesnik je u mogucnosti
promovirati osnazivanje mladih.

Ucesnik je u stanju da identifikuje i
analizira razlicite vrste uzroka i
razloga nejednakosti.

Ucesnik ima kapacitet da uoci kada
je drugima potrebna pomoc¢
ili da trazi pomoc za sebe ili druge

12
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Imamo odgovornost reagovati
brzo i efikasno na maltretiranje.
Svaki izvida¢ ima moc pozitivhog
djelovanja i sprije¢avanja
maltretiranja ukazivajudi drugima
postovanje!

Ali zasto?

Najvaznije, sprjecavanje i
reagovanje na maltretiranje
dozvoljava

nam da izbjegnemo opasnije
posljedice koje maltretiranje moze
imati na pojedinca.

Ovaj prirucnik je kreiran za
pomo¢ mladim u prevenciji
opasnih posljedica ovih
desavanja. Izvidacki pokret
vjeruje da svako od nas moze

. T

,Djeca koja su zlostavljana vjerovatno ¢e imati otezan razvoj
meduljudskih odnosa, depresiju, usamljenost ili anksioznost, nizak
nivo samopostovanja i akademski patiti [...].”

Jedan od UNESCO-ovih najnovijih izvjestaja o vrsnjackom nasilju
unutar Skola primjecuje da “Skoro svaki treci uéenik (32%) je bio
maltretiran od strane njegovih vr$njaka u Skoli barem jednom.”
Maltretiranje se moze dogoditi bilo kada i bilo gdje i jedan je od
najcescih oblika nasilja do kojeg dolazi izmedu mladih ljudi.

pomodi preduzimanjem akcija
protiv maltretiranja.

Kroz igre i aktivnosti, ovaj komplet
¢e pomodi mladim ljudima

da budu svjesni i prepoznaju
moguce situacije zlostavljanja i Sta
oni mogu uciniti da sprijece ili se
suprostave protiv toga.

Obavezno provjerite dostupne
resurse za borbu protiv nasilja

u vasoj zajednici,u vasoj skoli ili
izvidackoj organizaciji.

Kao izvidaci, mladi ljudi mogu
napraviti stvarnu razliku
prakticiranjem “Safe from Harm”
kulture protiv maltretiranja i
ucestvovanjem u stvaranju
sigurnijeg svijeta za sve! Hajde da
po¢nemo!

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vr§nja¢kog nasilja 13






Napomena za odrasle vode, nastavnike,

trenere i facilitatore

Cilj ovoga seta je
podizanje svijest medu
izvida¢ima i onima koji
to nisu na temu
maltretiranja i osnaziti ih
da postanu zagovornici
“'Sigurni od nasilja (Safe
from Harm)” prakse.

Vazno je napomenuti da ova tema
moze biti osjetljiva za neke
ucesnike koji su mozda imali takve
situacije. Za pazljivo uvodenje
predmeta bitno je i podsjetiti
ucesnike da se ove radionice rade
u sigurnom prostoru u kojem niko
ne treba da se osjeca posramljen
bilo ¢ega tokom boravka u istom.

Neophodno je uspostaviti kulturu
slusanja i da podsjetimo da iako
ova tema nije tajna, ono S$to dijele
izvidaci i ucesnici radionice - ostaje
na radionici, tako da se svako moze
osjecati samopouzdano i zasticeno
u onome Sto Zeli dijeliti sa drugima.

Ako ste zainteresovani za vise
ucenja, kontaktirajte lokalnu ili
drZzavnu oganizaciju izvidaca

ili nekoga od voda iz “Safe
from Harm” tima.

Nijedan ucesnik se ne bi trebao
osjecati prisiljenim ukljuditi se ili
podijeliti li¢cne podatke tokom
bilo koje aktivnosti.

Diskusije takode mogu ohrabriti
neke ucesnike da podijele svoja
licna iskustva.

Odrasle vode moraju biti spremne
da prime svjedocenja, i ponude
adekvatnu podrsku, koja ponekad
ukljucuje preusmjeravanje
diskusije stru¢njacima za tu
temu.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjackog nasilja



postaje povucen, anksiozan ili mu
nedostaje samopouzdanje

pocinje da preskace Casove ujutro se osjeca loge ili
ili druge uobicajene aktivnosti

Osoba koja je zrtva maltretiranja moze to pokazati razli¢itim znakovima
ili ponasanjem. Svi, a posebno roditelje, nastavno osoblje, izvidacki ima neobjasnjive posjekotine
lideri i svi koji rade sa adolescentima i mladima trebaju biti svjesni ili modrice

ovih mogucih znakova:

dode kudi gladan
(znak da je njihov novac ili ru¢ak
mogao biti ukraden)

postaje agresivan, tuzan,
ometa ili nerazumno maltretira
djecu, bracu i sestre

tvrdi da se osjeca bolesno

popusta u Skoli

S . . prestaje da jede
dolazi kuéi sa pocjepanom odjecom

bjeZi, place prije spavanja nocu ili ili ostecenih knjiga

ima no¢ne more

ima imovinu koja je ostec¢ena
ili "nestala»

- S . lasi se da koristi internet
trazi novac ili po¢ne krasti novac P

(koristi za plac¢anje nasilnika) Mt elat ) tsikeletn
nervozan je i reaguje na
plasi se hodanja ulicom svaku primljenu poruku

daje nevjerovatne izgovore
za bilo koji od gore
navedenih znakova

ne zeli da ide u Skolu ili da ide
javnim autobusom

mijenja svoju uobic¢ajenu rutinu ([}
ne zeli da ide u Skolu
ili na druga mjesta
na koja bi inace zelio ici

Ovi znakovi i ponasanja mogu ukazivati na druge vrste
zlostavljanja ili raznih problema ili problema sa mentalnim
zdravljem, zbog ¢ega maltretiranje treba razmotriti kao
mogucnost i istraziti. Bitno je napomenuti da maltretiranje nije
uvijek vidljivo i ponekad se ¢ak i banalizira od strane odraslih i
mladih ljudi.

Sve ovo je nasa odgovornost da obratimo dodatnu paznju na
ove znakove i sprijeCimo da se maltretiranje deSava oko nas.

16
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RADIONICA 1 g

ZASTO LJUDI ZLOSTAVLJAJU? Usmjereno na...

@‘
Ciljeve odrzivog “-_
razvoja (SDG) d ‘%
‘%

/ Dob
11-14
\V/ O (Mladi izvidadi i planinke)

15-18
(Izvidaéi i planinke)

Priprema
e Preuzmite video.
(www//youtube.com/watch?v=Hizno9UvWE)

e Pripremite papir i olovke za male grupe po
potrebi.

e Pripremite laptop i ekran za projekciju videa.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjac¢kog nasilja
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Video projektor,
TV ili kompjuter

BILIESKE . o -

Papir i olovka
po potrebi
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Usmjereno na... g
Ciljeve odrzivog s
razvoja (SDG) A é %

3

RADIONICA 2

NENASILNA KOMUNIKACIJA

7
Dob
Z 1
\/ J  Svi starosni uzrasti
‘
0

Priprema

e Pripremite jedan komad papira po osobi i
markere.

e Pripremite karton i markere.

e Odstampajte i izreZite scenarije za
distribuciju u malim grupama.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjac¢kog nasilja
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Markeri, papir
i radna ploca

@ Korak 1

Nenasilna komunikacija (NVC) je koristenje prijateljskih
rijei za rjeSavanje sukoba umjesto da on eskalira. Odrasli
voda crta lutku ¢ovjeka na dasci (kao na crtezu sa
strane). PocCevsi od glave, voda crta svaki dio tijela lika sa
slijede¢im informacijama pored:

e Glava: Zapazanje: “Primijetio sam da...”

e Srce: Osjecaj: “Osjecao sam... kada se to dogodilo”

» Zeludac: Potreba: ,Kada se to dogodilo, trebalo je
ovako postuupiti...”

e Stopala: Zahtjev: “Bio bih zahvalan ako biste mogli...
zbog toga ¢e mi biti bolje”

Oni simboliziraju korake nenasilne komunikacije i procesa
rjeSavanja sukoba.

Kada shvate primjer, svaki ucesnik moze crtati korak po
korak lutku, primjenjujuéi njene dijelove i odgovore na
situaciju koju su vidjeli ili dozivjeli.

Dokumenti sa
scenariom

{3 Korak 2

Kreirajte male grupe na osnovu broja ucesnika, naznaceno na
scenarijima (sljedeca stranica) i podjelite papire svakoj grupi.

U svojim grupama, izvidadi Citaju situaciju i odgovaraju na
pitanja koristeci 4 koraka nenasilne komunikacije da pokusamo
rijesiti konflikt.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjackog nasilja



PRIMJERI SITUACIJA

7

Q =
¥

11-14 (mladi izvidaéii planinke) 3 igrada
15-18 (izvidadi i planinke)

Vi ste na svom prvom sastanku jedinice sa
svim drugim izvida¢ima. Rasim je veoma
stidljiv. On je nov i ne poznaje nikoga. Tokom
cijelog dana, on je bio posljednji koji je
izabran u timove tokom utakmicaion je

sjedio i jeo sam u vrijeme rucka. Tokom
posljednje utakmice, nenamjerno je ispustio
loptu zbog koje je njegov tim izgubio...

Vlado, drugi ¢lan jedinice, naljuti se. Vice: ,Ti
si takav gubitnik!”, Rasim odlazi bez rijeci,
vidljivo uznemiren. Lejla je posmatrala cijelu
ovu scenu.

e Putem nenasilne komunikacije,
ﬁ‘" kako bi Rasim pri¢ao sa
Vladom o tome Sta se desilo?
e Kako bi Lejla mogla pomodi
Rasimu da razgovara sa Vladom
0 ovoj situaciji?

Q =
2

11-14 (mladi izvidaéii planinke) 2 igraéa
15-18 (izvidadi i planinke)

Denis iNihad su ljuti jedan na drugog. Oni su
prestali razgovarati otkako je Denis poceo
izlazitisa Nihadovom mladom sestrom.

Bili su najbolji prijatelji prije, ali Denis nije
imao hrabrosti da kaze Nihadu istinu o tome
kako se osjecao. Kada je otkrio vezu, Nihad je
bio tako ljut da je poceo da se ponasa kao da
Denis nikada nije postojao.

« Sta bi Denis mogao redi
EV‘ Nihadu da pokusa rijesiti
sukob koristenjem nenasilne
komunikacija?

« Sta je Nihad mogao redi
Denisu da izrazi svoja
osjecanja koristeci nenasilnu
komunikaciju kada je otkrio
da njegov prijatelj izlazi sa
njegovom sestrom?

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjac¢kog nasilja
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11-14 (mladi izvidaéii planinke) 3 igrada
15-18 (izvidadi i planinke)

Cule je najmlada osoba u izvidackoj jedinici.
Uvjek je ljubazan i pomaze. Dino, drugi
pripadnik jedinige, uvjek ga nazivaléudnim
imenima jer je Cule vrlo mali, ali Cule

se uvjek smije onome sSto kaze. Jednog
dana, Elma dolazi do Culeta i kaze mu:
“Vidjela sam tog Dinu mnogo te zadirkuje
zbog tvoje velicine. Odli¢no je to da tako
dobro prihvatas”. Cule se jako naljutio na
nju: ,Nisam ja uopste mali a ti ne razumjes
niSta. Samo se pretvaram da me nije briga
kako ne bih imao problema sa njim, ali znam
po tvojoj reakciji da si glupa kao i on!”

U tom trenutku dolazi Dino. Cuo je sve.

e Kako je Dino mogao reagirati
NV na ovu situaciju koristeci
l. nenasilnu komunikaciju?
« Kako je Cule mogao reci Elmi
istu stvar sa nenasilnom
komunikacijom?

{

7

o .
2

7-11 (poletarci i péelice) 3 igraéa

Goran je uznemiren. Danas je veoma
poseban dan u kampu jer njegov tim kuha
za sve druge rucak, ali je zaboravio recept
koji je trebalo da donese. Zbog toga tim
mora improvizovati. Svi kazu ,u redu je“, ali
Goran se oseca kao da su svi uznemireni

s njim. Mirjana, najstarija osoba u timu,
predlaze da svi sjednu i razgovaraju o tome
tokom uzine. Sakib, jos jedan ¢lan tima,
reaguje: ,Nema potrebe, on ionako uvijek
sve zaboravlja.”

Goran je tako frustriran na Sakiba da
kaze: “Tako si glup!”

« Sta je Sakib mogao reci
koristenjem koraka nenasilne
komunikacije da se Goran ne
bi uvrijedio?

e Kako je Goran trebao
reagovati putem nenasilne
komunikacije?

e Sta je Mirjana mogla reci
Goranu i Sakibu da sprijeciti
nastanak ovakve situacije?

22
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7-11 (poletarci i péelice) 3 igraca

Tredi je vikend u godini i svi se osjecaju
potpuno uklju¢enima u jedinice i zadovoljni su u
grupi. Sara je novi ¢lan i jako je sretna jer

se osje¢a priklju¢enom svima i ide na svoje
prvo nocenje van kuce .

Kada Sara stigne na odrediste , Toni, jos jedan
¢lan jedinice, prilazi joj i kaze: ,Ti jos uvijek
spavas sa svojim medvjedicem iako ti je 12
godina? Ha ha ha to je smijesno, jesi li ti beba?"

Sara se jako ljuti na Tonija. Ona odlucuje da
viSe nikada nece razgovarati sa Tonijem.

e Kako Sara moze razgovarati
s sa Tonijem koristeci nenasilnu
.o komunikaciju?
e Kako bi Toni trebao razgovarati
sa Sarom poslije prozivke o
njenim navikama i medvjedicu?

\ &
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RADIONICA 3

KANTA VODE

Usmjereno na...
Ciljeve odrzivog
razvoja (SDG)

O
Dob
Z 1
Q/\\_J Svi starosni uzrasti
“
I'

Priprema

® Pripremite kantu vode,
e Markeri koji se brisu i komadi papira.
e Odstampajte pricu iz knjiZice.
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BILUESKE o o 1 ﬁ Pri¢a na narednoj stranici

Komadici papira,
izbrisivi markeri

i Velika kanta vode
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Dva prijatelja su Setala pustinjom.
Tokom putovanja ulaze u svadu.

Prvi prijatelj udari Samar drugom
prijatelju. Onaj Sto je dobio Samar je
povrijeden, ali bez rijeci nesto je
napisao u pijesku:

~Danas me moj najbolji prijatelj
osamario.”

Nastavili su hodati, sve dok nisu
nasli oazu, gdje su odlucili da se
okupaju. Odjednom, drugi
prijatelj, onaj koji je,ranije na
putovanju, dobio Samar,

zaglavi u Zivom pijesku i pocinje
da se davi. Bez razmisljanja, prvi
prijatelj dolazi i spasava ga.

Nakon Sto se drugi prijatelj oporavio
od skorog davljenja, napisao je na
kamenu:

“Danas mi je moj najbolji prijatelj
spasio zivot.”

N

Prijatel;i
u pustinji

Prijatelj koji je oSamario i spasio mu Zivot
upitao ga je: “Nakon $to sam te povrijedio,
napisao si u pijesku, a sada pises na
kamenu. Zasto?”

Prijatelj je odgovorio:

,Kada nas neko povrijedi, mi trebamo to
zapisati u pijesak, gdje vjetrovi oprosta to
mogu izbrisati.

'/ Ali, kada neko uradi nesto
dobro za nas, mi moramo
to uklesati u kamen gdje
‘ nijedan vjetar ne moze
uciniti da se to zaboravi.”

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjackog nasilja
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RADIONICA 4
C

PROGRAMIRANJE VASEG
STRESA TR w

razvoja (SDG)
‘%

V Dob
11-14
Z

O (Mladi izvidaci i planinke)

\V/4
(Izvidadi i planinke)

Priprema
e Odstampajte jednu kopiju lista
reprogramiranja stresa za svakog

ucesnika.
* Pripremite onoliko olovaka koliko
ima ucesnika.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjac¢kog nasilja
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BILIESKE . o -

f Papir i olovka po osobi
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RADIONICA 5 § %

PRIVLAGNA KAMPANJA

Usmjereno na... @ W
Ciljeve odrzivog P
razvoja (SDG) e d ‘%

‘%

O
Dob
Z 1
N\ _) Svi starosni uzrasti
“
I'

Priprema

e Odstampajte kopije okvira kampanja.
e Pripremite Sarene markere, olovke
i likovni materijal (naljepnice, Sljokice,
boje, ljepljive trake itd.).
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BILJESKE . . =
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\[7
S,

g

5
gomerenone. \
razvola (BDG) é %@

O
Dob
Z 1
Q/\\_J Svi starosni uzrasti
“
I'

RADIONICAG

ZAGONETKA POVJERENJA

Priprema
¢ Pripremite slagalicu Stampanjem i rezanjem
na komade slike na sljedecoj stranici.

e Pobrinite se da imate izvidacku maramu ili
nesto Sto ¢e pokriti o¢i ucesnika.
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F E
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Q Korak 1

Odrasli voda stvara timove od 3 do 5 ucesnika i objasnjava
igru. Jedan od ¢lanova tima ¢e morati da pokrije njihove odi
dok ¢e ih drugi morati voditi da pronadu slagalicu, vratite je i
sloZe je pokrivenih ociju.

Vodici ne smiju dodirivati ucesnika sa povezanim o¢ima i
mora se pobrinuti da je ucesnik siguran u svakom trenutku.
Voda moze odluditi da li je ovo takmicenje u brzini timova.

Slagalica i marama za
pokriti oci u¢esnika
Korak 2
Izvidadi igraju igru.

Korak 3

Kada se igra zavrsi, odrasli voda pita slijepe da otkriju kako su
se osjecali tokom igre. Zatim, on pita kakav je grupni osjecaj.

Nakon Sto su oboje odgovorili, voda objasnjava da je igra
ilustracija svakodnevnog zivota: ako dode do problema, uvijek
je bolje potraziti pomoc¢, jer ¢e biti lakse nadi rjesenje sa
drugima nego sam.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjackog nasilja
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Ovaj dio materijala za Stampanje je
napravljen da ponudi dodatne
vodic¢e na temu “Sigurni od nasilja”
za odrasle vode. To je jednostavan
nacin za Stampanje i dijeljenje
materijala sa izvidac¢ima ili
ucenicima, tako da na njima mogu
nauciti dobre prakse kako da budu
sigurni i kako da sprijece
maltretiranje.

Zavjet protiv zlostavljanja
funkcionise kao dodatni alat za
predstavljanje ucesnicima nakon Sto
zavrse radionice tako da se mogu
obavezati da ¢e biti branioci
sigurnijeg okruzenja za sve.

Karte:

3a Uclenje kako biti siguran od
nasilja

3b Kartica “Ostati siguran”

3c Obecanje protiv maltretiranja

Materijal za
printanje




Zajedno
mozemo biti sigurni od nasilja!

"Ne mozete se igrati sa nama." "“Ti si glup."

Maknj m; se s putg
"Niko te ne voljl" "Hej, daj mi to!

Da li ikad cujete ove lose rijeci negdje u
svom okruzenju?

Vidite li loSe radnje poput udaranja, Sutanja ili guranja?

Postoji naziv za ovu vrstu loSeg ponasanja. To se zove maltretiranje i
povreduje sve. Mjesta na kojima se deSava maltretiranje su poznata
po nasilniStvu i nisu sigurna. Ona nisu dobro i sigurno okruzenje da
na njemu ucite ili se zabavljate.

Izvidadi, vasi roditelji, starija braca ili sestre, nastavnici, pedagozi
imaju alate za pomoc pri zaustavljanju i sprijeCavanju maltretiranja a
vi mozete biti podrska.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjac¢kog nasilja
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Sta je maltretiranje?

e udaranje e upucivanje zlih telefonskih poziva
e krada ili razbijanje necijih stvari e iznoSenje laZi o ljudima
e guranje e nazivanje pogrdnim imenima

e davanje grubih znakova rukom ¢initi da se ljudi osjecaju lose

e udaranje nogama Stipanje

¢ Sirenje glasina prijetnje

e zadirkivanje izostavljanje drugih

* spoticanje slanje loSih tekstualnih poruka

Smjernice za izvidastvo |
ponasanje bez nasilja

e Maltretiranje nije dozvoljeno u izvidastvu ili bilo gdje drugdje.

e Ne zadirkujemo, ne nazivamo pogrdnim imenima i ne ponizavamo
ljude.

e Ne udaramo, ne guramo, ne udaramo nogom ili Sakom.

e Ako vidimo da je neko maltretiran, progovorimo i zaustavimo to
(ako mozemo) ili odmah potraZzimo pomoc.

e Kada radimo stvari kao Grupa, uklju¢ujemo sve i pobrinemo se da
niko nije izostavljen.

e Pobrinimo se da se svi osjecaju dobrodosli.

e Slusamo misljenja drugih.

e Odnosimo se jedni prema drugima s ljubaznoscu i postovanjem.

e Postujemo jedni druge.

e Trazimo dobro u drugima i cijenimo razlike.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vr§njackog nasilja



Sta ako sam P!
maltretl ra n/na’? e Ako se ne osjecate sigurno, produZite dalje (ili pobjegnite!).

e Zapamtite—pri¢anje nije dosadno! PomaZe vam da ostanete sigurni.

Ispricajte osobi od povjerenja o onome sto vam se desava.

e Ako ste ozlijedeni, pokazite odrasloj osobi od povjerenja sve
ogrebotine ili modrice.

e DruZi se! Djeca koja maltretiraju vole da budu zla prema djeci koja
su sama i izdvojena.
Igrajte se sa drugom djecom i nasilnici vas mogu ostaviti na miru.

e Ostanite blizu odraslih u koje imate povjerenja u slucaju da se ne
osjecate sigurno.

e Zauzmite se za sebe. Ako se osjecate sigurnim da to ucinite,
zamolite osobu da prestane

e Koristite snazan glas. Reci: "Ostavi me na miru!" Ili: ,Ne svida mi
se to. Prekini."

Ne!

¢ Ne uzvracajte. Nasilnik vas moze pokusati
povrijediti jos vise.

o Nemojte prijetiti niti zvati nasilnike loSim
imenima.

e Nemojte panicariti i pokusajte da ostanete mirni.

e Udaljite se od osobe koja vas maltretira i nadite
nekoga ko moze pomodi.

e Nemojte zanemariti maltretiranje. Maltretiranje

ne prestaje samostalno. Morate reci osobi koja to

radi da vas ostavim na miru.

Ako se ne osjecate sigurnim da uradite ovo,

zamolite odraslu osobu za pomoc.

Sigurni od nasilja-Priru¢nik za prevenciju od vrénjac¢kog nasilja
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U slu€aju da vidite da maltretiraju
druge:

Sta ako maltretirate druge?

e Odbijte da se pridruZite nasilnicima,
bilo na internetu ili u pravom Zivotu.

Ljudi koji maltretiraju nisu losi ljudi, nego je njihovo
ponasanje to koje je loSe. Nikad nije kasno napraviti
pozitivhu promjenu:

* Govorite. Koristite rijeci poput ove:
~Nemoj ga tako tretirati" ili "Prestani da je
udaras."

e Recite odrasloj osobi u koju imate
povjerenja za maltretiranje.

e Budite prijatelj osobi koja je maltretirana.

o Ukljucite ljude koji bi se mogle osjecati
izostavljenim iz drustva.

Vazno!

Nikad se ne bori sa osobom
koja je nasilna. Jos borbe i
rasprave samo pogorsava
stvari.

e Zaustavite maltretiranje odmah!

* Pocnite tretirati sve ljude onako kako Zelite da
se drugi odnose prema vama ili vasim
najblizima.

e Razgovarajte sa odraslima u koje imate
povjerenja, poput roditelja, odraslih vode i
ucitelja. Recimo im o svojim osjecajima.
ZatraZite njihovu pomoc.

e Ako pocnete da se osjecate uznemireno ili ljuto,
prestanite i razmislite. Duboko udahnite.
Nemojte maltretirati nekoga. Razmislite o
boljim izborima.

Podsjetnik!

Vi odlucujete o svojim
postupcima.

Vi ste zaduzeni za ono
Sta radite i odgovorni ste
za svoje postupke.
MozZete odluciti zaustavi
maltretiranje i poceti
postovati druge.
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Zavjet protiv nasilja

Ja,

slazem se da radimo zajedno na zaustavljanju maltretiranja.

POTPISIVANJEM OVE OBAVEZE PRIHVATAM DA:

« Odnosim se prema drugima s postovanjem

« PokuSam ukljuciti u grupu one koji su izostavljeni.

» Odbijam da maltretiram druge.

« Odbijam gledati, smijati se ili se pridruziti kada je neko zlostavljan.
+ Cu prijaviti odrasloj osobi svaki slu¢aj maltretiranja.

* Pomoci onima koji su Zrtve maltretiranja.

« Pomoci da ucinimo izvidastvo i svijer sigurnijim mjestom za sve.
« Radim na stvaranju sigurnije zajednice unutar i izvan izvidaca.

Potpisao Datum

Zavjet protiv nasilja

Ja,

slazem se da radimo zajedno na zaustavljanju maltretiranja.

POTPISIVANJEM OVE OBAVEZE PRIHVATAM DA:

* Odnosim se prema drugima s po$tovanjem

« Pokusam ukljuciti u grupu one koji su izostavljeni.

 Odbijam da maltretiram druge.

» Odbijam gledati, smijati se ili se pridruziti kada je neko zlostavljan.
« Cu prijaviti odrasloj osobi svaki slu¢aj maltretiranja.

* Pomoc¢i onima koji su Zrtve maltretiranja.

* Pomoci da u€inimo izvidastvo i svijer sigurnijim mjestom za sve.
« Radim na stvaranju sigurnije zajednice unutar i izvan izvidaca.

Potpisao Datum
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